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26 de OCTUBRE de 2008
Hora: 11:00
Lugar: Pista de Atletismo
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) REGLAMENTO

Articulo1°.-  Con el patrocinio de el Excmo. Ayuntamiento de Talavera de la Reina y con la
colaboracién y direccion técnica del Club de Atletismo “UNION DEPORTIVA ATLETICA
TALAVERA" de Talavera de la Reina, se celebrara el dia 26 de Octubre de 2008, la Il Carrera
Solidaria a favor de ASEM-CLM, como competicion de fondo en ruta para distintas categorias.

Articulo2°-  Podran participar todos los corredores que lo deseen, sin distincién de sexo,
raza o religion, federados o no federados, siendo el Unico requisito acogerse a las categorias y
distancias establecidas porla organizacion.

Articulo3°.- Los participantes en la Il Carrera Solidaria a favor de ASEM-CLM, podrén
inscribirse en atencién a su edad en el dia de la prueba, en cualquiera de las siguientes
categorias:

- Benjamines nacidos en el 99 y posteriores.* -Alevines nacidos en el 97/98

- Infantiles nacidos en el 95/96 - Cadetes nacidos en el 93/94

-Senior -Veteranos A: de 40 a 44 afios de edad.
-Veteranos B: de 45 a 49 afios de edad. -Veteranos C: de 50 afios en adelante.
-VeteranasA: de 35 a 39 afos de edad. -Veteranas B de 40 afios a44.

-Veteranas C de 45 anos en adelante.

* Prueba de caracter no comipetitiva, Unicamente sera clasificatoria para los tres primeros
puestos tanto masculinos como femeninos.

Articulo4®.-  Lasdistancias arecorrer por los participantes en las distintas categorias y los
horarios de las pruebas, seran las siguientes:

CATEGORIAS DISTANCIA HORARIO
* Senior femenino/masculino 5.400 m. 11,00 h.
* Veteranos/as 5.400 m. 11,00 h.
. *VUELTA SOLIDARIA 400 m. 12,00 h.
* Cadete: masculino/femenino 2.500 m. 12,15 h.
* Infantil: masculino/ femenino 1.600 m. 12,30 h.
* Alevin: masculino/ femenino 1.000 m. 12,40 h.
* Benjamin: masculino/femenino 300 m. 12,50 h.

Articulo5°.~- La cuota de inscripcidn sera de 5,00.-€, para las categorias senior y
veteranos y gratuita para el resto. La cuota de inscripcion debera abonarse en la cuenta que
ASEM-CLM tiene abierta en CCM, con los siguientes digitos: 2105-0127-06-1242004157

Podran realizarse inscripciones, hasta las 14 horas del dia 23 de Octubre de 2008, en los
siguientes puntos, abonando la cuota de inscripcién.

Sede de la Asociacion de Enfermos Neuromusculares CLM:

Avda. Pio XIl, 17 - Bajoizda. 92581 3968/Fax 9256808 15

Exclusivamente Vuelta Solidaria y Atletas de fuera de la ciudad con resguardo del ingreso
de la cuota de inscripcion.

Horario de 8:00h a 14:00h y de 16:00h a2 20:00h



AEROGYM 2000 - C/ Cardenal Gil de Albornoz - Talavera de la Reina
DEPORTES NYC SPORTS - C/ San Francisco y C/Alfares - Talavera de la Reina
DEPORTES CRONOS - C/ San Francisco - Talavera de la Reina

AEROBIC BODY GYM - C/ Segurilla - Talavera de la Reina

No se admitiran inscripciones el mismo dia de la carrera.

La recogida de dorsales, podrarealizarse eldia dela prueba, hasta media hora antes del
inicio de las pruebas en la Secretaria Técnica de la Carrera ( Pista de Atletismo).

Articulo8°- Trofeos, premios y regalos: Recibiran trofeo, los tres primeros clasificados
masculinos y femeninos de todas las categorias, ademas recibiran bolsa del corredor todos
los atletas que finalicen la carrera y participaran en un sorteo de diferentes productos que se
celebrara tras la entrega de trofeos.

La entrega de trofeos se realizara a las 13,15 horas, en la Pista de Atletismo.

Articulo7°- La salida y meta de las distintas pruebas a celebrar en esta Il Carrera
Solidaria, estaran ubicadas en la Pista Municipal de Atletismo.

Las categorias benjamin, alevin, infantil y cadete, realizaran sus correspondientes
recorridos, en el interior de |a pista de atletismo. Las categorias, senior y veterano hasta cubrir
la distancia indicada, por un circuito que discurrira por diferentes calles de la Ciudad.

Articulo8°.- Sera descalificado el corredor que no compita con el dorsal bien visible en el
pecho, no cumpla con las indicaciones de la Organizacion, no cubra las distancias
reglamentarias en cada prueba o no acate las decisiones del personal de la Organizacién.

Articulo9°- La Organizacion declina toda responsabilidad respecto a los danios fisicos,
morales o materiales que la participacion en esta prueba pueda causar a los que libremente
compitan en ella.

Articulo10.- Para cualquier cuestion que no haya sido contemplada en la presente
normativa, la organizacion decidira segun criterio propio, en base a los reglamentos
federativos.

Todos los corredores, por el hecho de participar en las pruebas correspondientes,
aceptan las presentes bases.

VUELTA SOLIDARIA: Los participantes en la vuelta solidaria que colaboren ingresando la
cuota de 5,00.-€, a beneficio de la Asociacion de Enfermos Neuromusculares CLM, en la sede
ASEM-CLM o el mismo dia de la prueba en la caseta que instalara la asociacion en la Pista de
Atletismo, participaran en un sorteo que se celebrara tras la entrega de trofeos.

La Organizacion
Septiembre 2008.




Queremos organizar esta carrera solidaria, con el fin de que se consolide afic tras afio, por
supuesto, no sdlo como un acto solidario a favor de las enfermedades neuromusculares y sus
afectados, sino también como dia de encuentro, reivindicacion, sensibilizacion y unién de
todos los que tengan a bien acompanarnos en este dia.

Esperamos su afianzamiento también en el aspecto deportivo como una prueba
interesante para los atletas, de forma que poco a poco sea un referente en el calendario
deportivo de nuestra ciudad y de su comarca, ya que actualmente no hay ninguna otra prueba
similar.

Dentro de los actos que se preparan con motivo de la carrera, nos gustaria destacar los
gue vamos a denominar: Vuelta Solidaria “AVANZANDO JUNTOS...”.

Consiste en que la mayor cantidad de personas, afectados, familiares, amigos,
corredores, politicos y todos aguellos que quieran ayudar con su apoyo, den una vuelta a la
pista municipal de atletismo, apoyo que queremos utilizar para hacer valer nuestras
reivindicaciones: somos suficientes afectados para que nos tengan en cuenta, afectados que
adia de hoy no tiene cura para sus enfermedades y necesitamos urgentemente que se trabaje
en ello, por supuesto mientras tanto, prioritario que se nos den mas facilidades para la
obtencion y aplicacién del Gnico tratamiento paliativo que es la fisioterapia y poder mejorar la
calidad de vida diaria ya que son enfermedades terriblemente invalidantes.

La Asociacion de Enfermedades Neuromusculares de Castilla la Mancha (ASEM-CLM),
es una asociacion de ambito autondmico que esta formada por personas preocupadas por el
desconocimiento y la falta de conciencia publica de estas enfermedades, creando una
asociacion dedicada a las personas afectadas por estas dolencias y asi trabajar
conjuntamente para defender sus intereses.

Contaremos con la presencia mejor atleta
paralimpico espariol 2006.

Santiago Sanz recordman mundial 800, 1500 y
5000 mts. en pista, recordman mundial de 5, 10 y
media maraton en ruta.
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